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GYM FORM’
Sport santé
10h - 11h

GYM FORM’
Sport santé
10h - 11h

YOGA
sur chaise
11h - 12h

GYM FORM’
Gym douce
16h15 - 17h15

GYMNASTIQUE
féminine
nées entre 2017 et 2014
17h30 - 19h30
GYMNASTIQUE
féminine
nées en 2009 et avant

18h30 - 20h30

YOGA
PILATES
19h30 - 20h30

activités proposées par

_ la Saint Louis de Gonzague
Sportive
et Culturelle

YOGA
PILATES
12h15 - 13h15

GYMNASTIQUE
loisir
15h30 - 17h

GYMNASTIQUE
féminine
nées entre 2010 et 2013
17h - 19h

YOGA
PILATES
19h15 - 20h15

GYMNASE : 31 rue des coopérateurs a Limoges

GYMNASTIQUE
féminine
nées en 2009 et avant
18h - 20h
CARDIO
TRAINING
19h30 - 20h30

EVEIL Sportif
9h30-10h15 GYMNASTIQUE

EVEIL Sportif
10h30-11h30

féminine
nées entre 2017 et 2014
10h - 12h

CONTACT
GYMNASTIQUE

féminine
nées entre 2010 et 2013
17h30 - 19h30

slg87@live.fr
clarisse.slg87@gmail.com

www.slg-limoges.fr

SPORT SANTE - SPORT ADULTE
Charline ALEXANDRE
067117 25 45

SPORT ENFANTS - ADOS
Gwendoline JAMES
06 74 08 29 68




