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Yoga/Pilates

’ W 17h30 - 18h30

manli 19h30 - 20h30

19h15 - 20h15

b_eu& 19h30- 20h30

Yoga .
sur chaises

10h -11h

10h -11h

Cardio training ’ GYM FORM'
Sport santé

A

10h-11h

11h-12h

Gym aux agres Gwendoline JAMES 06 74 08 29 68

@€ Adulte
mencredi 19h30-21h

sig87@live.fr
clarisse.slg87@gmail.com

www.slg-limoges.fr

MULTI - ACTIVITES

proposées par St Louis de Gonzague

Gymnase :

31 rue des coo

pérateurs 87000 LIMOGES




2026 /2027

[ENIEANTS [ETAD

Eveil GYM

nés en 2022 et 2021

MIEI"CI‘E!&' 11h-12h

Eveil Sportif

activité accompagnée par un adulte

nés en 2023 et 2024 mg& 9h30-10h15
W&
nés en 2022 et 2021 10h30 - 11h30

Gymnastique loisir e
MWQJL 14h-15h30 mencne& 15h30 - 17h

nés entre 2020 et 2017

nés entre 2016 et 2012

Gymnastique FILLE (compétition)

mardi  7ns0on samedi  1on-12n
nées entre 2020 et 2017 30-19n30

nées entre 2016 et 2013 mencredi  17m00-19n00 wendredi  17h3019m30
nées en 2012 et avant M 18h30-20h30 o ‘!- 18h-20h

proposees par Gwendoline JAMES 06 74 08 29 68

sig87@live.fr
clarisse.slg87@gmail.com
www.slg-limoges.fr

e St Louis de Gonzague
SRR 31 rue des coopérateurs
L unCuls urcllc 87000 LIMOGES

.....




