
Activités

ADULTES
Yoga/Pilates

19h30 - 20h30mardi
mercredi 19h15 - 20h15

Yoga 
sur chaises

10h  - 11h mercredi
mercredi 12h15 - 13h15

jeudi 19h30- 20h30

GYM FORM' 
Sport santé

Sport santé lundi 10h - 11h

11h- 12hjeudi

Cardio training

Dynamique

Activités
proposées par St Louis de Gonzague

Gymnase :
31 rue des coopérateurs 87000 LIMOGES

mercredi

Contact
Gwendoline JAMES  06 74 08 29 68

slg87@live.fr
clarisse.slg87@gmail.com

www.slg-limoges.fr
19h30 - 21h

Sport santé

Gym aux agrès 
Adulte

MULTI - ACTIVITES
deux activités adulte ...... 

160€

200€ 200€

160€

190€

210€
trois activités adulte ...... 260€

tarifs Retraités 150€tarifs Retraités 150€

lundi 17h30 - 18h30

tarifs annuels

jeudi 10h  - 11h 

2026/2027



Activités

ENFANTS  ET ADOS
Eveil Sportif

9h30-10h15samedi
samedi 10h30 - 11h30

mercredi

Gymnastique FILLE (compétition)

mardi 17h30-19h30 10h - 12hsamedi

Contact
Gwendoline JAMES 06 74 08 29 68

slg87@live.fr
clarisse.slg87@gmail.com
www.slg-limoges.fr

nés en 2023  et 2024

activité accompagnée par un adulte

nés en 2022  et 2021

nés entre 2020   et 2017nés entre 2016  et 2012

15h30 - 17h

A très vite !

nées entre 2020 et 2017

nées entre 2016 et 2013

nées en 2012 et avant

mercredi

Activités

17h00-19h00 vendredi 17h30-19h30

lundi 18h30-20h30 18h-20hjeudi

145€

190€

14h - 15h30

Eveil GYM

nés en 2022 et 2021

11h - 12h

proposées par

St Louis de Gonzague
31 rue des coopérateurs 
87000 LIMOGES

Gymnastique loisir activité mixte

190€ mercredi

145€

mercredi

2026/2027


